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Octobre 2026

g

Appetit

Lundi 05/10

Lundi 12/10

Brochettes de poulet sauté
Tortilla a 'espagnole
Riz a 'andalouse
Yaourt

Lentilles en sauce
Pizza au thon et a la mozzarella
(pomme, orange, banane)

Mardi 06/10

Mardi 13/10

Salade Variée

Spaghettis au fromage
Boulettes de viande hachée
Flan a la vanille

Salade composée
Pates fusilli
Boulettes de viande hachée

Flan au Caramel

Jeudi 01/10

Jeudi 08/10

Jeudi 15/10

Salade variée
Tagine de poulet et pommes
de terre au four
(pomme, orange, banane)

Hamburger Américain
Frites
Jus de Concombre & Citron

Salade variée
Tagine de poulet et pommes
de terre au four
(pomme, orange, banane)

Vendredi 02/10

Vendredi 9/10

Vendredi 16/10

Couscous aux sept légumes
au poulet
Yaourt
Fruit de saison

Couscous aux sept légumes
au poulet
Yaourt
Fruit de saison

Couscous aux sept légumes
au poulet
Yaourt
Fruit de saison
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Lundi 26/10

Salade Variée

Spaghettis au fromage
Boulettes de viande hachée
Flan a la Fraise

Mardi 27/10

Salade nicoise
Escalopes de dinde
Frites au four

Jus de citron

Jeudi 29/10

Salade variée
Tagine de poulet et pommes
de terre au four
(pomme, orange, banane)

Vendredi 30/10

Couscous aux sept légumes
au poulet
Yaourt
Fruit de saison
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